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1.  Результаты  освоения курса внеурочной деятельности
Предметные результаты:

Учащийся научится:

– формировать первоначальные представления о значении спорта и физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о их позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

– овладевать умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

Учащийся получит возможность: 

-формировать навык систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Метапредметные результаты:

– овладеть способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формировать умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определять общие цели и пути ее достижения; уметь договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладеть базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

                     Личностные результаты:

– формировать чувства гордости за свою Родину, формировать ценности многонационального российского общества;

– формировать уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов;

– развивать мотивы учебной деятельности и формировать личностный смысл учения;

– развивать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

 – формировать эстетические потребности, ценности и чувства;

– развивать этические качества, доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей;

– развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни;

                                              2. Содержание курса внеурочной деятельности 
1 класс ( 33 ч)
1. Русские народные игры- 8ч 
Традиционные народные игры. «Охотники и зайцы»,  «Пятнашки», «Фанты», «Горелки», «Лапта»,«Блуждающий мяч» «Жмурки», «Кот и мышь» «Салки», «Гори, гори ясно!»
В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора: движения точны и образны, часто сопровождаются считалками, потешками, веселыми моментами. Игровая ситуация увлекает и воспитывает детей, а действия требуют от детей умственной деятельности. 

           2.Подвижные игры 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ. 

В этот раздел вошли игры на свежем воздухе в   соответствии с температурным режимом в любое время года. Игры помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологической, эмоциональной разгрузки, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм.
 В данный раздел вошли следующие игры: Подвижная игра "Летает, не летает", Подвижная игра "Не попадись", ходьба, "Бабочка", "Лягушка". Подвижная игра "Догони свою пару", игра "Фигуры", Подвижная игра "Ноги от земли" или "Не оставайся на полу", "Угадай, чей голосок", Подвижная игра "Ноги от земли", "Кто ушел?", Подвижная игра "Ключи", игра "Кто ушел?", Подвижная игра "Кого назвали, тот ловит", "Воротца", Подвижная игра "Воробьи и кошка", Подвижная игра "Хитрая лиса". Подвижная игра "Удочка", "Летает, не летает", Подвижная игра "Кого назвали, тот и ловит", "Летает, не летает". Подвижная игра "Ловишки", "Передача мяча в колонне", Подвижная игра "Бери ленту", "Эхо", Подвижная игра "Воробьи и кошка", Подвижная игра "Мяч в воздухе", Подвижная игра "Мяч в воздухе", "Кто ушел?", Подвижная игра "Медведи и пчелы", "Воротца".
3. Игры-эстафеты 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по ТБ. Способы деления на команды. Изучение  считалок.

- Эстафеты с мячами.   

Правила игры. «Бег по кочкам».

- Большая игра с малым мячом.  «Не упусти мяч», «Чемпионы малого мяча».

- Эстафеты с бегом и прыжками.

- Эстафеты с преодолением препятствий.

- Эстафеты между командами.

Содержание курса

2 класс (34ч)

1.  Русские народные игры 

«Хромой цыплёнок», «Ловись рыбка», «Кто дальше», «Верёвочка под ногой», «Отгадай, чей голосок?», «Бабки» и «Жмурки».

2. Игры разных народов 
Бурятская народная игра «Ищем палочку», Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок», Марийская народная игра «Катание мяча» Татарская народная игра «Серый волк», Якутские народные игры «Сокол и лиса», Чувашская игра «Рыбки

3. Подвижные игры 
Игры на свежем воздухе: «Совушка»,  «Карусель», «Кто быстрее?» , «Конники-спортсмены»
Игры: «Карлики и великаны», «Пустое место», «Мышеловка», «Лягушата и цыплята»
4. Игры – эстафеты 

Эстафета «Передача мяча», эстафета «Быстрые и ловкие», эстафета «Вызов номеров», эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи). Эстафеты между 2-ми командами.

Содержание курса

3 класс (34ч)

1.Русские народные игры 
«Краски» , «Салки», «Ляпка» , «Охотники и зайцы», «Гори, гори, ясно», «Жмурки», «Пятнашки», « Фанты» «Ловушки с приседаниями»
2.Игры разных народов 
Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень», Бурятская народная игра «Ищем палочку», Дагестанские народные игры«Выбей из круга», «Подними платок», Кабардино-балкарская народная игра «Под буркой»,
Калмыцкие народные игры «Прятки», «Альчик!», Карельские народные игры «Мяч», «Я есть!» , Игры народов Коми «Невод»,»Стой, олень!»,  Марийская народная игра «Катание мяча», Татарская народная игра «Серый волк», Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки», Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка», Чечено-ингушская игра «Чиж», Чечено-ингушская игра «Чиж», Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба», Мордовские народные игры «Котел», «Круговой», Северо-осетинская игра «Борьба за флажки», Чувашская игра «Рыбки»,  Игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и мороз»
3. Игры-эстафеты 
Эстафета по кругу, эстафеты с обручем, эстафета встречная, «Веселые старты», эстафеты с баскетбольным мячом. 

Эстафеты между 3-ми классами.

Содержание курса

4 класс ( 34 ч) 
1.Русские народные игры 
«Русская лапта», «Жмурки», «Укротитель зверей», «Удар по веревочке», «Кот и мыши», «Ляпка», «Совушка», «Большой мяч», «Корову доить», «Коршун». 

2.Игры разных народов 
Хантыйские народные игры «Куропатки и охотник»,  «Каюр и собаки», чувашская игра «Рыбки», тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба», игры народов Коми «Невод», «Стой, олень!», удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка», чечено-ингушская игра «Чиж».
3.Игры-эстафеты 
Эстафеты  «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, «Кто первый?», эстафета  парами. Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг гимнастической скамейки, «веревочка под ногами». Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи). Эстафета между 4-ми классами.

Обсуждение достигнутых результатов позволяет подвести итогразвития как всего коллектива, так и отдельных его членов. В результате восприятия продуктов спортивной деятельности школьники с помощью педагога могут определить, кто из сверстников достиг наилучших результатов. Выставка портфолио (мои достижения в спорте), выставка книг «Моя спортивная жизнь».

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Разделы 
	  1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1
	Русские народные игры
	8
	11
	11
	19

	2
	Подвижные игры
	17
	8
	-
	-

	3
	Эстафеты
	8
	8
	6
	8

	4
	Игры различных народов
	-
	7
	17
	7

	
	Итого
	33
	34
	34
	34


 Календарно- тематическое планирование по курсу «Подвижные игры» в 1 классе  (33 часа)
	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Форма организации деятельности
	Дата

план
	Дата

факт

	1
	Русская народная игра «Жмурки»


	1
	ТБ при проведении подвижных игр.
	
	

	2
	Русская народная игра «Кот и мышь»
	1
	Игровое упражнение 
	
	

	3
	Русская народная игра «Горелки»
	1
	Игра малой подвижности
	
	

	4
	Русская народная игра «Салки»
	1
	Беседа «Возникновение подвижных игр»
	
	

	5
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	6
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	7
	Русская народная игра «Фанты»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	8
	    Русская народная игра «Гори, гори ясно!»

	1
	Игра малой подвижности
	
	

	9
	Подвижная игра "Летает, не летает".
	1
	Игра малой подвижности
	
	

	10
	Подвижная игра "Не попадись", ходьба, "Бабочка", "Лягушка".
	1
	Игровое упражнение
	
	

	11
	Подвижная игра "Догони свою пару", игра "Фигуры".
	1
	Игровое упражнение
	
	

	12
	Подвижная игра "Ноги от земли" или "Не оставайся на полу", "Угадай, чей голосок".
	1
	Игра малой подвижности
	
	

	13
	Подвижная игра "Ноги от земли", "Кто ушел?".
	1
	Игра малой подвижности
	
	

	14
	Подвижная игра "Ключи", игра "Кто ушел?".
	1
	Подвижная игра средней интенсивности
	
	

	15
	Подвижная игра "Кого назвали, тот ловит", "Воротца".
	1
	Подвижная игра средней интенсивности
	
	

	16
	Подвижная игра "Воробьи и кошка".
	1
	Игра малой подвижности
	
	

	17
	Эстафета «Вызов номеров»
	1
	Игра малой подвижности
	
	

	18
	Эстафета по кругу
	1
	Игра малой подвижности
	
	

	19
	Эстафета с обручем
	1
	Беседа: «Основы строения и функций организма»
	
	

	20
	Эстафета с мячом
	1
	ТБ при проведении подвижных игр.
	
	

	21
	Эстафета «Быстрые и ловкие»
	1
	Игра средней интенсивности
	
	

	22
	Эстафета «Встречная»
	1
	Беседа: «Гигиенические требования к питанию, к инвентарю и спортивной одежде».
	
	

	23
	Подвижная игра "Хитрая лиса".
	1
	Игровое упражнение
	
	

	24
	Подвижная игра "Удочка", "Летает, не летает".
	1
	Игровое упражнение
	
	

	25
	Подвижная игра "Кого назвали, тот и ловит", "Летает, не летает".
	1
	Игровое упражнение
	
	

	26
	Подвижная игра "Ловишки", "Передача мяча в колонне".
	1
	Эстафета
	
	

	27
	Подвижная игра "Бери ленту", "Эхо".
	1
	Игра малой подвижности
	
	

	28
	 Подвижная игра "Воробьи и кошка"
	1
	Игра малой подвижности
	
	

	29
	Подвижная игра "Мяч в воздухе".
	1
	Игра малой подвижности
	
	

	30
	Подвижная игра "Мяч в воздухе", "Кто ушел?".
	1
	Игровое упражнение
	
	

	31
	Подвижная игра "Медведи и пчелы", "Воротца".
	1
	Игровое упражнение
	
	

	32
	Эстафета с мячом, обручем, палкой.
	1
	Игровое упражнение
	
	

	33
	Эстафета Игра "Кто быстрее?"
	1
	Эстафета
	
	


                              Календарно- тематическое планирование по курсу «Подвижные игры» в 2 классе (34 часа)
	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Форма организации деятельности
	Дата

план
	Дата

факт

	1
	Русская народная игра «Жмурки»


	1
	ТБ при проведении подвижных игр.
	02.09
	

	2
	Русская народная игра «Кот и мышь»
	1
	Игровое упражнение 
	09.09
	

	3
	Русская народная игра «Горелки»
	1
	Игра малой подвижности
	16.09
	

	4
	Русская народная игра «Салки»
	1
	Беседа «Возникновение подвижных игр»
	23.09
	

	5
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	Игровое упражнение
	30.09
	

	6
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	Игровое упражнение
	07.10
	

	7
	Русская народная игра «Фанты»
	1
	Игровое упражнение
	14.10
	

	8
	Русская народная игра «Ловушки с приседаниями»
	1
	Игра малой подвижности
	21.10
	

	9
	Русская народная игра «Волк» 
	1
	Игра малой подвижности
	28.10
	

	10
	Русская народная игра «Птицелов»
	1
	Игровое упражнение
	11.11.
	

	11
	Подвижная игра «Совушка»
	1
	Игровое упражнение
	18.11
	

	12
	Подвижная игра «Мышеловка»
	1
	Игра малой подвижности
	25.11
	

	13
	Подвижная игра «Пустое место»
	1
	Игра малой подвижности
	02.12
	

	14
	Подвижная игра «Карусель»
	1
	Подвижная игра средней интенсивности
	09.12
	

	15
	Подвижная игра «Кто быстрее?»
	1
	Подвижная игра средней интенсивности
	16.12
	

	16
	Подвижная игра «Конники-спортсмены»
	1
	Игра малой подвижности
	23.12
	

	17
	Подвижная игра «Лягушата и цыплята»
	1
	Игра малой подвижности
	13.01
	

	18
	Подвижная игра «Карлики и великаны»
	1
	Игра малой подвижности
	20.01
	

	19
	Эстафета «Передача мяча»
	1
	Беседа: «Основы строения и функций организма»
	27.01
	

	20
	Эстафета «С мячом»
	1
	ТБ при проведении подвижных игр.
	03.02
	

	21
	Эстафета зверей
	1
	Игра средней интенсивности
	10.02
	

	22
	 Эстафета «Быстрые и ловкие»
	1
	Беседа: «Гигиенические требования к питанию, 
	17.02
	

	23
	Эстафета «Вызов номеров»
	1
	Эстафета
	24.02
	

	24
	Эстафета по кругу
	1
	Эстафета
	03.03
	

	25
	Эстафета с обручем
	1
	Эстафета
	10.03
	

	26
	Эстафета со скакалкой
	1
	Эстафета
	17.03
	

	27
	Русская народная игра «Гори, гори ясно!»

	1
	Игра малой подвижности
	24.03
	

	28
	Бурятская народная игра «Ищем палочку»
	1
	Игра малой подвижности
	14.04
	

	29
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок»
	1
	Игровое упражнение
	28.04
	

	30
	Марийская народная игра «Катание мяча»


	1
	Игровое упражнение
	05.05
	

	31
	Татарская народная игра «Серый волк»
	1
	Игровое упражнение
	12.05
	

	32
	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»
	1
	Эстафета
	19.05
	

	33
	Чувашская игра «Рыбки
	1
	Беседа: «Характерные спортивные травмы и их предупреждение. Способы и приемы первой помощи».
	26.05
	

	34
	 Игры различных народов. Подведение итогов.
	1
	Эстафета с мячом.
	26.05
	


Календарно- тематическое планирование по курсу «Подвижные игры» в 3 классе  (34 часа)
	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Форма организации деятельности
	Дата

план.
	Дата

факт.

	1
	Русская народная игра «Краски»
	1
	ТБ при проведении подвижных игр.
	07.09.
	

	2
	Русская народная игра «Гори, гори ясно»
	1
	Игровое упражнение 
	14.09
	

	3
	Русская народная игра «Ляпка»
	1
	Игра малой подвижности
	21.09
	

	4
	Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень»
	1
	Беседа «Возникновение подвижных игр»
	28.09
	

	5
	Бурятская народная игра «Ищем палочку»
	1
	Игровое упражнение
	05.10
	

	6
	Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок»
	1
	Игровое упражнение
	12.10
	

	7
	Кабардино-балкарская народная игра «Под буркой»
	1
	Игровое упражнение
	19.10
	

	8
	Калмыцкие народные игры «Прятки», «Альчик!»
	1
	Игра малой подвижности
	26.10
	

	9
	Карельские народные игры «Мяч», «Я есть!»
	1
	Игра малой подвижности
	09.11
	

	10
	Игры народов Коми «Невод»,»Стой, олень!»
	1
	Игровое упражнение
	16.11
	

	11
	Марийская народная игра «Катание мяча»
	1
	Игровое упражнение
	23.11
	

	12
	Татарская народная игра «Серый волк»
	1
	Игра малой подвижности
	30.11
	

	13
	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»
	1
	Игра малой подвижности
	07.12
	

	14
	Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка»
	1
	Подвижная игра средней интенсивности
	14.12
	

	15
	Чечено-ингушская игра «Чиж»
	1
	Подвижная игра средней интенсивности
	21.12
	

	16
	Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба»
	1
	Игра малой подвижности
	28.12
	

	17
	Мордовские народные игры «Котел», «Круговой»
	1
	Игра малой подвижности
	11.01
	

	18
	Северо-осетинская игра «Борьба за флажки»
	1
	Игра малой подвижности
	18.01
	

	19
	Чувашская игра «Рыбки»
	1
	Беседа: «Основы строения и функций организма»
	25.01
	

	20
	Игра народов Сибири и Дальнего Востока 
«Льдинки, ветер и мороз»
	1
	Игра средней интенсивности
	01.02
	

	21
	Эстафета «Вызов номеров»
	1
	Игра средней интенсивности
	08.02
	

	22
	Эстафета по кругу
	1
	 Эстафета по кругу
	15.02
	

	23
	Эстафета с обручем
	1
	Эстафета с обручем
	22.02
	

	24
	Эстафета с мячом
	1
	Эстафета с мячом.
	29.02
	

	25
	Эстафета «Встречная»
	1
	Эстафета с предметами
	07.03
	

	26
	Русская народная игра «Салки»
	1
	Игра малой подвижности
	14.03
	

	27
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	Игра малой подвижности
	21.03
	

	28
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	Игра малой подвижности
	04.04
	

	29
	Русская народная игра «Фанты»
	1
	Игровое упражнение
	11.04
	

	30
	Русская народная игра «Ловушки с приседаниями»
	1
	Игровое упражнение
	18.04
	

	31
	Русская народная игра «Волк»
	1
	Игровое упражнение
	25.04
	

	32
	Русская народная игра «Гори, гори ясно»
	1
	Игровое упражнение
	02.05
	

	33
	Русская народная игра «Птицелов»
	1
	Эстафета
	16.05
	

	34
	 Эстафета «Быстрые и ловкие»
   Подведение итогов
	1
	ТБ при проведении подвижных игр.
Эстафета с предметами
	23.05
	


                                   Календарно-тематическое планирование курсу «Подвижные игры» в 4 классе (34 часа)
	№

п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Форма организации деятельности
	Дата
план.
	Дата

факт.

	1
	Русская народная игра «Жмурки»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	2
	 Русская народная игра «Кот и мышь»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	3
	Русская народная игра «Горелки»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	4
	Русская народная игра «Салки»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	5
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	6
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	7
	Русская народная игра «Фанты»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	8
	Русская народная игра «Ловушки с приседаниями»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	9
	Русская народная игра «Волк»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	10
	Русская народная игра «Птицелов»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	11
	Русская народная игра «Гори, гори ясно!»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	12
	Хантыйские народные игры «Куропатки и охотник», «Каюр и собаки»  
	1
	Игровое упражнение
	
	

	13
	Чувашская игра «Рыбки»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	14
	Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	15
	Марийская народная игра «Катание мяча»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	16
	Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	17
	Игры народов Коми «Невод», «Стой, олень!»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	18
	Чечено-ингушская игра «Чиж»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	19
	Эстафета «Передача мяча»
	1
	 Эстафета
	
	

	20
	Эстафета со скакалкой
	1
	Эстафета
	
	

	21
	Эстафета «С мячом»
	1
	Эстафета
	
	

	22
	Эстафета зверей
	1
	Эстафета
	
	

	23
	Эстафета «Быстрые и ловкие»
	1
	Эстафета
	
	

	24
	Эстафета «Вызов номеров»
	1
	Эстафета
	
	

	25
	Эстафета по кругу
	1
	Эстафета
	
	

	26
	Эстафета с обручем
	1
	Эстафета
	
	

	27
	Русская народная игра «Салки»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	28
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	29
	Русская народная игра «Краски»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	30
	Русская народная игра «Гори, гори ясно»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	31
	Русская народная игра «Третий лишний»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	32
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	33
	Русская народная игра «Пятнашки»
	1
	Игровое упражнение
	
	

	34
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	1
	Игровое упражнение
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